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PRODUKTEBESCHRIEB 
L-Glutamine Pure ist eine Nahrungsergänzung mit 100% L-Glutamin in frei verfügbarer 
Form. L-Glutamin ist eine semi-essentielle Aminosäure. Eiweiss unterstützt das Wachstum 
und den Erhalt der Muskelmasse. 
 
VORTEILE 
– 100% reines L-Glutamin – freie Aminosäure ohne Beiprodukte 
– Gluten-, Laktose-und Milchproteinfrei 
– vegetabil 
 
ANWENDUNG 
10 g täglich auf mehrere Portionen verteilt (1 Teelöffel = ca. 4 g), z.B. 1 Portion direkt nach 
der Belastung und nochmals innert 2 h. In Getränke oder sonstige Lebensmittel beigeben. 
 
ZUTATEN 
100% reines L-Glutamin als freie Aminosäure 
 
GEBINDE 
Dose 350 g Pulver (35 Portionen) 
 
NÄHRWERTE 

TYPISCHE NÄHRWERTE PER 100 G PER 10 G 

Energie kJ (kcal) 1700 (400) 170 (40) 

Fett 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 0 g 0 g 
davon Zuckerarten 0 g 0 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Protein 100 g 10 g 

Kochsalz 0 g 0 g 

 
100% Pures L-glutamin in Freier Form. 
Hergestellt in Südkorea – sorgfältig abgefüllt und kommissioniert in der Schweiz 
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