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PRODUKTEBESCHRIEB 

PROTEIN BAR 36 ist ein hochwertiger Eiweiss-Kohlenhydrat-Riegel. Basierend auf den 
Proteinquellen aus Milch, Soja und Weizen. Die Vielfalt der Proteinquellen ermöglicht ein 
hochwertiges Aminosäurespektrum.  
Dient als Alternative zu herkömmlichen Proteinshakes. Protein trägt zu Wachstum und Erhalt der 
Muskelmasse bei. 

 
VORTEILE 
– Kohlenhydratprotein-Riegel mit moderatem Zuckergehalt von nur 4.5 g pro Riegel 
– Alternative zu Proteinshakes 
– ohne tierische Kollagene 

 
ANWENDUNG 
Beim Sport für Muskelaufbau und -Erhalt, aber auch im Alltag nach Lust und Laune. 

 
VERZEHREMPFEHLUNG 
1-2 Riegel pro Tag. Verzehrempfehlung nicht überschreiten. 
 
Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. 

 
ZUTATEN 
Weizenproteinhydrolisat, Schokolade 18% (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator 
Sojalecithin), Sojaprotein, Feuchthaltemittel Glycerin, Palmfett, Füllstoff Polydextrose, Milchprotein, 
Emulgator Sojalecithin, Zucker, Aromen, Vanille 0.1%, Süssungsmittel Acesulfam K. Kann Spuren 
von Nüssen und anderen Saaten enthalten. Kann bei übermässigem Verzehr abführend wirken. 

 
AROMA/GEBINDE 
Vanilla  Display 25 Stück x 50 g  
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NÄHRWERTE 

TYPISCHE NÄHRWERTE PER 100 G PER RIEGEL (50 G) 

Energie kJ (kcal) 1618 (387) 780 (186) 

Fett 16 g 8.0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 8.6 g 4.3 g 

Kohlenhydrate 26 g 13 g 
davon Zuckerarten 
mehrwertige Alkohole 

9.1 g 
16 g 

4.5 g 
7.8 g 

Ballaststoffe 6.4 g 3.2 g 

Protein 36 g 18 g 

Salt ** 0.64 g 0.32 g 

*Nährstoffbezugswerte 

 

 

Eiweiss-Kohlenhydratriegel mit Schokoladeüberzug und Vanille-Geschmack. Mit Polydextrose und 
Süssungsmittel. 
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