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HEALTH & VITALITY

PRODUKTEBESCHRIEB

IMMUNOGUARD® von SPONSER ist ein wissenschaftlich konzipiertes Nahrungsergénzungsmittel fir
Leistungssportler, aber auch fiir Personen in besonderen Stresssituationen.

Basierend auf funktionellen Wirkstoffen wie Nucleotiden, Arabinogalaktan, Hefe-Betaglukanen,
Vitaminen, Zink sowie Extrakten aus Curcuma, Reishi, schwarzem Pfeffer und Olivenblattern.

Die Vitamine C, D, B12, Folsaure und Zink untersttitzen die normale Funktion des Immunsystems. Die
Vitamine C und E sowie Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Pflanzenextrakten
enthalten wertvolle Polyphenole und Enzyme.

VORTEILE

- Wissenschaftlich konzipierte Nahrungserganzung mit Breitband Wirkspektrum
- Fur die normale Funktion des Immunsystems und zum Schutz vor oxidativem

Stress

- Patentierte Extrakte
- Einfache Handhabung - Taglich 1 Stick in Phasen erh6hten Stress’

ALLGEMEINE INFORMATIONEN - INTEGRIERTE WIRKSTOFFE

Nucleotide

Arabinogalactane
ResistAid®

Curcuma-Extrakt

Reishi-Extrakt

www.sponser.com

Nucleotide sind die Priméarbausteine der Zell-Replikation (RNA und DNA).
Immer wenn Zellen neu gebildet werden miissen, wie beispielsweise bei der
Bildung weisser Blutkérperchen wahrend einer Immunantwort, spielen
Nucleotide eine zentrale Rolle.

Arabinogalactane sind l6sliche  Nahrungsfasern mit  antixodativen
Eigenschaften, da polyphenolhaltig. Arabinogalactane erhéhen die
Immunantwort, indem sie die Aktivitat nattrlicher Killer-Zellen, Cytokine und
Makrophagen erhdhen. Durch die erhdhte Immunkompetenz des Korpers
koénnen Viren und bakterielle Stressoren besser inaktiviert werden.

Seit Jahrhunderten Bestandteil der ferndstlichen Erndhrungsweise. Curcuma
gilt als anti-inflammatorisch sowie anti-mikrobiell.

Reishi ist ein N&hrpilz mit anti-inflammatorischen Eigenschaften. Wird in der
ferndstlichen Erndhrungsweise ebenfalls seit Jahrtausenden verwendet. Der
Wirkmechanismus beruht auf bioaktiven Polysacchariden, welche sich ahnlich
der Arabinogalactane oder den Beta-Glukanen an viralen oder bakteriellen
Stressoren andocken und diese inaktivieren.
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Olivenblatterextrakt

1,3-1,6 Betaglukane
aus Hefe
Wellmune®

Schwarzer Pfeffer
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Olivenbléatter sind reich an Hydroxytyrosol. Einer Substanz der grossen
Polyphenol-Familie mit stark antioxidativen Eigenschaften.

Beta-Glukane sind Polysaccharide und kommen natirlicherweise in Hefe und
Getreide vor. Betaglukane aus Hefe haben im Gegensatz zur Getreidevariante
eine etwas andere chemische Struktur. Durch den langeren 1,3-1,6 Seitenarm
kdonnen Granulozyten bakteriellen und viralen Stressoren anheften, wodurch
die Immunanwort des Korpers erfolgen kann. Eine Studie an Sportlern zeigte,
dass Athleten mit taglich 250 mg Betaglukan aus Hefe deutlich weniger an
Atemwegsinfekten litten, verglichen mit einem Placebo. Zudem zeigte sich
eine dosisabhangige Wirkungsweise, d.h. je grosser die Menge des
Betaglukan-Extrakts, desto geringer die Infektanfalligkeit.

Auftreten von Infektionen der oberen Atemwege
nach 4 Wochen Marathontraining

Placebo 250mg 500mg
B-Glucan B-Glucan

Quelle: Talbott S. et al: Effect of BETA 1,3/1,6 GLUCAN on Upper Respiratory Tract Infection
Symptoms and Mood State in Marathon Athletes. J Sports Sci Med. 2009, Dec ; 6(4) :509-515
Bild-Quelle: http://www.betaglucan-info.de/anwendungsgebiete/sport.html

Schwarzer Pfeffer enthalt Piperin, welche fir die Scharfe zustandig ist. Piperin
ist fur uns Menschen aber nicht nur als sensorisches Molekil von Interesse.
Im Rahmen der Immunabwehr wirkt Piperin antimikrobiell. Auch scheint
Piperin die Aufnahmefahigkeit anderer Nahrstoffe wie beispielsweise von
Curcumin zu verbessern, weshalb Piperin in Nahrungserganzungsmitteln
eingesetzt wird.


http://www.betaglucan-info.de/anwendungsgebiete/sport.html
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ANWENDUNG
Als Nahrungserganzung zur Unterstiitzung der normalen Funktion des Immunsystems sowie zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Taglich 1 Sachet in 250 ml Wasser gelést einnehmen.

Empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten, unerreichbar fur Kinder aufbewahren. Kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Erndhrung. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig fur unsere Gesundheit.

ZUTATEN

Arabinogalaktan 12%, Sauerungsmittel Citronensaure, Curcuma-Extrakt 11%, Reishi-Extrakt 10%,
Maltodextrin, Inositol, Nucleotide aus thermolysiertem Hefe-Extrakt (saccharomyces cerevisiae) 7.8%,
farbendes Rote Beetepulver und Hibiskusextrakt, Hefe-1,3/1,6-Betaglukane (saccharomyces
cerevisiae) 6%, Vitamine (Ascorbinsdure, D-alpha-Tocopherolacetat, Vitamin D-haltige Nahrhefe,
Calciumpantothenat, Folsaure, Biotin, Cyanocobalamin), Curcuma-Extrakt, Aroma, Slssungsmittel
Sucralose, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Olivenblatterextrakt 0.6%, Fructooligosaccharide,
Zinklactat, Saureregulator Natriumcitrat, Schwarzer Pfefferextrakt 0.4%.

AROMA

Cassis

GEBINDE

Display 10x4.0g

NAHRWERTE

Per Sachet (=4 g) = 1 Tagesration |

NRV*

Vitamin D 8.0 ug 160%
Vitamin E 9.0 mg 75%
Vitamin C 120 mg 150%
Folsaure 80 ug 40%
Vitamin B12 1.0 ug 40%
Biotin 25 ug 50%
Pantothenséure 3.0 mg 50%
Zink 5.0 mg 50%

*Nahrstoffbezugswerte

Weitere Inhaltsstoffe

Per Sachet (=4 g) = 1 Tagesration |
Inositol 300 mg
ResistAid Arabinogalactane 500 mg
Wellmune 1,3/1,6 — Betaglukane 250 mg
Curcuma-Extract 215 mg
Hydroxytyrosol 5mg
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Getrankepulver als Nahrungserganzungsmittel mit Hefe-Extrakt als Nucleotidquelle, Arabinogalaktan,
Hefe-Betaglukanen, Vitamine, Zink sowie Extrakten aus Reishi, Curcuma, schwarzem Pfeffer und
Olivenblattern. Mit Stissungsmittel und Cassis-Aroma.

Sorgfaltig entwickelt und hergestellt in der Schweiz
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