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PRODUKTEBESCHRIEB

NITROFLOW PERFORMANCEZ von SPONSER® ist eine wissenschaftlich konzipierte
Nahrungserganzung, mit hoch-polyphenolhaltigen Pflanzenextrakten. Fruitflow® Tomatenextrakt halt
die Blutplattchen geschmeidig, vermeidet bermassiges Verklumpen und halt so den normalen Blutfluss
aufrecht. Montmorency Sauerkirschen- und New Zealand Blackcurrant Extrakte werden im Elite-Sport
haufig angewendet. Die wissenschaftliche Datenlage attestiert einen Einfluss auf die Performance wie
auch auf die Erholungsfahigkeit. L-Citrullin ist eine nicht-proteinogene Aminosaure und wird im Kdrper
zu Arginin verstoffwechselt. Arginin gilt als Vorlaufersubstanz des Stickoxids (NO).

Verschiedene Pflanzen- und Fruchtextrakte versorgen den Kérper mit wertvollen Polyphenolen, welche
ebenfalls die NO-Synthese aktivieren. NO ist ein im Kdrper naturlicherweise vorkommendes Gas, mit
zahlreichen Wirkungen auf den menschlichen Organismus. So spielt es eine Rolle bei der Kontrolle bei
der Reizubertragung der Nerven, der Immunfunktion, dem Gewebeumbau, wie auch der Erweiterung
der Blutgefasse. Durch die Gefasserweiterung kann mehr Blut in die Blutgefasse gepumpt werden, was
eine bessere Sauerstoffnutzung zur Folge hat.

Mit Selen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Vitamin C tragt zur Reduktion von Erschdpfung
und Ermiudung bei.
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- ViNitrox® (250 mg/Portion): Polyphenole aus Apfeln und Trauben

- CherryPure® (250 mg/Portion): Innovativer Pflanzenextrakt auf Basis der Montmorency Tart
Cherry (Sauerkirsche). Bei Australian Instute of Sport als Typ B Supplement gelistet. Weitere
Informationen siehe Literatur [1-7].

- FruitFlow® (150 mg/Portion): Tomatenextrakt zur Erhaltung eines gesunden Blutflusses.

- New Zealand Blackcurrant (150 mg/Portion): Reich an Anthocyanin, einem sekundaren
Pflanzeninhaltsstoff, mit vielfaltiger Wirkung auf den NO-Stoffwechsel [8-10].

- Watts’Up® (250 mg/Portion): Pantentierter Citrus-Extrakt als Energy Booster auf zellularer
Ebene. Einsetzbar als Triple-Action Partner in den Bereichen Strength — Interval — Endurance.

- Spectra™ (50 mg/Portion): hoch-antioxidativer Extrakt aus 29 Friichten/Gemusen, kombiniert
mit dem Ziel die verschiedenen Typen freier Radikale abzufangen. Bereits 3 h nach Einnahme
konnten deutlich reduzierte Entziindungsmarker (TNFalpha) als auch deutlich erhéhte NO-
Werte gemessen werden [11].

VORTEILE

- Wirkungsspektrum NO-Boost, Performance Optimizer

- Néhrstoffmix basierend auf funktionalen Pflanzenextrakten

- zur gezielten Nahrstoff-Optimierung in hochintensiven Phasen

- etabliert und erprobt im Kraft-, hochintensiven Spiel- und Ausdauersport

ANWENDUNG

Ausdauersport

1 Beutelinhalt téglich, in ca. 150-200 ml Wasser auflésen. Einzunehmen wéahrend ca. 5 Tagen und ca.
3 h vor einem Wettkampf, sowie 1-2 Tage danach und/oder wahrend intensiven Trainingsphasen.

Kraftsport
Einnahme 1-2 h vor dem Training/W ettkampf.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht tberschreiten. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil. Ausserhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

ZUTATEN

Akazienfaser, L-Citrullinmalat, 15% Pflanzenextrakte (Citrusbioflavanoide, Apfel/Traube,
Sauerkirsche, Tomate, schwarze Johannisbeere, Curcuma, Kaffee, Griintee, Zwiebel, Acerola,
Blaubeere), Verdickungsmittel (Xanthan, Natriumalginat), Aromen, Sauerungsmittel Zitronensaure,
Ascorbinsaure, 0.5% Frucht- und Gemusekonzentrate (Brokkolisprossen, Camucamu, Acai, Holunder,
Karrotte, Mangostane, Kirsche, Brombeere, Himbeere, Spinat, Griinkohl, Rosenkohl), Gewlrze
(Schwarzer Pfeffer Extrakt, Knoblauch, Basilikum, Oregano, Zimt), selenhaltige Néhrhefe,
Slssungsmittel Steviolglycoside.

GEBINDE
Display mit Sticks 10 x 7 g (= 10 Tagesrationen)

www.sponser.com



SPONSER

BSPORT FOOD

NITROFLOW PERFORMANCE®

SEITE 3
NAHRWERTE
per Sachet (7 g) = 1 Tagesration/daily ration
Vitamin(e) C 80 mg| 100%*
Selen/selenium 30 ug 55%*

*NRV, nutrient reference values
Per Sachet: L-Citrullin(e) 1000 mg, *Watts'Up™ 250 mg, 2ViNitrox™ 250 mg, 3CherryPURE®
Montmorency Tart Cherry 250 mg, 4fruitflow™ 150 mg, SNew Zealand Blackcurrant 150 mg

100 ml Zubereitung enthalten 35 kJ (9 kcal)
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