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PRODUKTBESCHRIEB 
BASIC MINERALS enthält eine ausgewogene Kombination basischer Mineralsalze zur 
Regulierung und Harmonisierung des Säuren-Basen-Haushalts.  
Enthält Calcium, Magnesium, Eisen und Zink. 
Magnesium trägt zum Elektrolyt-Gleichgewicht bei, Eisen dem Sauerstofftransport und Zink 
dem Säure-Basenstoffwechsel. 
 
Nährstoffbezugswerte (NRV, Tagesbedarf) der enthaltenen Mineralstoffe: 
 
- Kalium 17% NRV 
- Calcium  74% NRV 
- Magnesium  98% NRV 
- Eisen  80% NRV 
- Zink  50% NRV 
 
VORTEILE 
– 2 Teelöffel Basic Minerals decken mehr als 50% des Tagesbedarfs an Calcium, 

Magnesium, Eisen und Zink. 
– Zucker- und Lactosefrei 
 
ANWENDUNG 
2 x täglich 1/2 Teelöffel (3 g) in einem Glas kalten Wasser (250 ml) auflösen. 
 
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Ausser 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
ZUTATEN 
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Säureregulator Natriumbicarbonat, Calciumlactat, 
Kaliumcitrat, Aromen, Kaliumphosphat, Magnesiumlactat, Eisenlactat, Zinklactat, Stabilisator 
Gummi arabicum. 
 
AROMA 
Citrus 
 
GEBINDE 
Dose 400 g (66 Tagesrationen) 
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NÄHRWERTE 
1 Tagesration/daily ration (2 Port. = 6 g**):  
Energie/energy kJ (kcal) 13 (3) 
Fett/fat 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated 
fatty acids 

 
0 g 

Kohlenhydrate/carbohydrates 0.3 g 
davon Zuckerarten/of which sugars 0 g 

Eiweiss/protein 0 g 
Salz/salt*** 0.6 g 
Mineralstoffe/minerals  %NRV* 
Kalium 343 mg 17% 
Calcium 595 mg 74% 
Magnesium 365 mg 98% 
Eisen/iron 11 mg 80% 
Zink/zinc 5.0 mg 50% 
*NRV, nutrient reference values 
** ≈ 1 Port.(3 g) = ½ Messlöffel/scoop 
***berechnet aus Natriumgehalt, kein Kochsalz zugesetzt/calculated from sodium content, no salt added. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basische Mineralsalzmischung, Zitronen-Aroma. Nahrungsergänzungsmittel. 
 
 
 
 
 
Sorgfältig entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
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