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PRODUKTEBESCHRIEB

Der tagliche Schlaf ist zentral fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Der Kérper nutzt die tagliche Off-
Zeit ganz gezielt zur Regeneration seiner zentralen Funktionen. So werden Nervenzellen im Hirn neu
verknUpft — wichtig fir Lernprozesse - Proteine gebildet, Hormone ausgeschiittet und das
Immunsystem gestarkt. Aber auch die Energiesysteme organisieren sich neu, so dass man sich am
nachsten Tag erholt und ausgeruht fuhlt.

Studien zeigen, dass die Erndhrung als Ganzes, aber auch einzelne Stoffe in der Nahrung, die
Schlafqualitat und die Entspannung beeinflussen kénnen.

RELAX & RECOVER enthéalt Nahrstoffe, welche zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und
zum normalen Wohlbefinden beitragen. Neben den diesbezlglich klassischen Mineralstoffen
Magnesium, Zink und Eisen, enthélt das Préparat die folgenden weiteren Zutaten

- L-Tryptophan: Naturlicherweise vor allem in Milch vorkommende, essentielle Aminoséaure.
Unter anderem Bestandteil des Neurotransmitters (Botenstoff) Hydroxytryptophan (5-HT) ,
welcher an der Regelung des Schlaf-Wach-Rhythmus beteiligt ist.

- Lactium®: Spezialpeptid aus Milchprotein mit einem hohen Gehalt an L-Tryptophan. Es
wurde in 6 klinischen Studien im Zusammenhang mit Stress-Management untersucht.

- L-Theanin aus Gruntee: Gruntee wird traditionell mit einer beruhigenden Wirkung in
Zusammenhang gebracht. Es wird anhand von Studien angenommen, dass dies nicht nur den
Catechinen sondern inshesondera auch dem enthaltenen L-Theanin zuzuschreiben ist.

- Safran-Extrakt: Sorgen und Stress sind schlafraubend und erhéhen die Cortisolspiegel. Auch
Safranextrakt enthalt sogenannte sekundéare Pflanzeninhaltsstoffe, z.B. Crocin und Safranal,
welche in Studien positiv [Crocus sativus L.] auf die Schlafqualitdt und die Mental Health
wirkten (1-3).

- Ginseng: bekannt aus der traditionellen asiatischen Pflanzenheilkunde, enthélt Polyphenole
und Antioxidantien,insbesondere Ginsenoside .

VORTEILE
- Night Time Support: naturliches Pflanzen- und Milchproteinpréparat zur
Erholungsférderung
- Erganzt mit Eisen, Zink und Magnesium
- Eisen und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung
und einen normalen Energiestoffwechsel bei
- Zink zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
- Magnesium unterstitzt die normale Funktion des Nervensystems
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ANWENDUNG
Zur Unterstiitzung der Entspannungs- und Erholungsphase nach harten Trainings und/oder
Wettkampfen sowie in Phasen erhdhter geistiger Belastung (Ausbildung, Prifungen, Job).

VERZEHREMPFEHLUNG
Einnahme in Phasen mit hoher Belastung, jeweils abends. 1 Portion in 250 ml Wasser
einriihren.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis soll nicht tiberschritten werden. Nahrungsergéanzungsmittel sollen nicht
als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernédhrung verwendet werden. Ausser Reichweite von
kleinen Kindern lagern.

ZUTATEN

Fructo-Oligosaccharide, Magnesiumcitrat, Aromen, Sduerungsmittel Citronensaure,
Milchproteinhydrolysat 5.3%, L-Tryptophan, L-theaninhaltiger Griintee-Extrakt 3.2%,
Eisenpyrophosphat, Ginseng-Extrakt 1%, Safran-Extrakt 0.6%, Slssungsmittel Sucralose,
Zinkgluconat. Laktosefrei.

AROMA GEBINDE
Orange-Peach Dose 120 g
NAHRWERTE
1 Tagesration/daily ration (5 g):
Energie/energy kJ (kcal) 46 (11)
Fett/fat 0g
davon geséttigte Fettsduren/of which saturates Og
Kohlenhydrate/carbohydrates 059
davon Zuckerarten/of which sugars Og
Nahrungsfasern/fibres 1.8¢g
Eiweiss/protein 0.3g
Salz/salt*** 0.03 g
Magnesium 190 mg 50%
Eisen/iron 7.0 mg 50%
Zink/zinc 2.5 mg 25%
L-Tryptophan 175 mg --
Ginseng-Extract 50 mg --

*NRV, nutrient reference values
Per 5 g: Lactium® 260 mg, 2Saffr’Activ® 30 mg, L-Theanin 50 mg aus 3Suntheanine®
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Instantgetrankepulver mit L-Tryptophan, Griintee-, Safran- und Ginseng-Extrakt, Milchprotein und 3
Mineralstoffen. Mit Orange-Pfirsich-Geschmack und Siissungsmittel. Nahrungserganzungsmittel.
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