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GANZKÖRPER-ROLLOUT

MEHR BLACKROLL®

ENTDECKE WEITERE PRODUKTE UND ERGÄNZE DEINEN ÜBUNGSPLAN 
DURCH UNSERE KOSTENLOSE BLACKROLL® APP FASZIENTRAINING.

WEITERE ÜBUNGENGANZKÖRPER-ROLLOUT



BLACKROLL AG
Hauptstraße 17

CH-8598 Bottighofen 
support@blackroll.comwww.blackroll.com/app

DEIN ROLLEN UPGRADE:
BLACKROLL® BOOSTER

FIT MIT BLACKROLL®:
BLACKROLL® BÄNDER

FASZIENTRAINING MIT VIBRATION:
BLACKROLL® RELEAZER

MEHR BLACKROLL® BLACKROLL® APP
FASZIENTRAINING
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KOSTENLOSERDOWNLOAD

Weitere Produkte und Videos fi ndest du unter:
www.BLACKROLL.com

ALLE ÜBUNGEN, 
PRODUKTINFORMATIONEN 
SOWIE VERSCHIEDENE 
SCHMERZBILDER.

DRUCK & 
VIBRATION

LÄNGSMASSAGE QUERMASSAGE KOMPRESSION ZIRKULARE
MASSAGE

COMPRESS
& STRETCH

COMPRESS
& TWIST

COMPRESS
& SHAKE

COMPRESS
& MOBILIZE

DEIN ROLLEN UPGRADE:
 BOOSTER

 BÄNDERBLACKROLL


